COMUNE FOIANO DELLA
CHIANA (AR}

MENU' SCOLASTICO ESTIVQO 2025 /2026

LUNEDTY'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

. { S SETTIIMANA

pasta al ragh
formaggio
insalata mista
frutta di stagione

pane

riso al parmigiano

bocconcini di pollo al limone

pomodori insalatari
frutta di stagione

pane

pasta al pomodoro
omelette
piselli
frutta di stagicne

pane

pasta al pesto

arrosto di manzo alle
verdure

insalata
frutta di stagione

pane

riso alle verdure

Fil. Pesce impanato al forno / al
limone **

insalata mista
frutta di stagione

pane

9> SETTIMANA

riso con zafferano
hamburger al forno
carote julienne
frutta di stagione

pane

ravioli ricotta e spinaci, olio
parmigiano

Fil. Pesce impanato al forno
/ al limone **

insalata
frutta di stagione

pane

pasta al pomodoro

tacchino alla salvia
bieta saltata

frutta di stagione

pane

farfalle con pisell
mozzarella
pomodori

frutta di stagione

pane

risotto con zucchine

Fil. Pesce impanato al forno / al
limone **

insalata
frutta di stagione

panhe

riso al pomodoro

straccetti di tacchino

pasta al pesto

frittata al forno

pasta olio e parmigiano

Fil. Pesce impanato al forno / al

fimone **

pasta alle zucchine e
zafferano

formaggio

pasta al pomodoro

arista al forno

_ 7')0‘ SETTIMANA zucchine in padelfa insalata pemodori insaltari carote alla julienna insalata di stagione
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
pane pane pane pane pane
crema di verdure estive con . . - } . . -
L riso con piselli fusilli con crema di zucchine pasta olio e parmigiano pasta al pomodoro
crostini di pane
. . . . __ . |bastoncini di merluzz erluzzo
pollo arrosto stracchino arrosto di manzo frittata al forno con spiraci . eom
impanato al forno
s L. . . . - . C .
j_‘ SETTIMANA pomodori insalatari zucchine trifolate carote alla julienne insalata piselli stufati

frutta di stagione

pane

frutta di stagione

pane

fruttzs di stagione

pane

frutta di stagione

pane

frutta di stagione

pane

=k

pesce , merluzzo, verdesca, passera, scorfano, passera,

nlatacea conmhbra calmans




COMUNE FOIANO
DELLA CHIANA (AR)

MENU' RISTORAZIONE SCOLASTICA INVERNALE A.S. 2025/26

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

1° SETTIMANA

pasta e fagioli
frittata
carote stufate
frutta di stagione

pane

pasta al pomodoro

Fil. Pesce impanato al
forno / al limone **

insalata mista
frutta di stagione

pane

riso con verdure e piselli
bocconcini di pollo al limone
finocchi alla julienne
frutta di stagione

pane

pasta alla pizzaiola
formaggio
spinaci saltati
frutta di stagione

pane

riso con zucca
arrosto di bovino

insalata mista
frutta di stagione

pane

2 ° SETTIMANA

pasta al ragu di carne
formaggi
insalata
frutta di stagione

pane

riso con passato di verdure

spezzatino di manzo con
verdure

spinaci saltati
frutta di stagione

pane

pasta all'olio e parmigiano

Fil. Pesce impanato al
forno / al limone **

piselli stufati
frutta di stagione

pane

riso allo zafferano
petto di tacchino al forno
bietola saltata
frutta di stagione

pane

pasta al pomodoro

Fil. Pesce impanato al forno /

limone **

insalata
frutta di stagione

pane

3 ° SETTIMANA

pasta al pomodoro

Fil. Pesce impanato al
forno / al limone **

carote JULIENNE
frutta di stagione

pane

pasta al pesto
tacchino arrosto
finocchi alla julienne
frutta di stagione

pane

passato di verdure con riso
bocconcini di pollo
bietola saltata
frutta di stagione

pane

riso all'olio e parmigiano
arista al forno
spinaci saltate
frutta di stagione

pane

riso con piselli
frittata
carote stufate
frutta di stagione

pane

4 ° SETTIMANA

pastina in brodo di carne
bocconcini di tacchino
carote JULIENNE
frutta di stagione

pane

pasta al ragu di carne
formaggi
spinaci saltati
frutta di stagione

pane

pasta al pomodoro

Fil. Pesce impanato al
forno / al limone **

insalata
frutta di stagione

pane

minestra di verdure con riso

spezzatino di manzo con
verdure

spinaci saltati
frutta di stagione

pane

pasta all' olio parmigiano

bastoncini di merluzzo al forno

piselli stufati
frutta di stagione

pane

*%*

pesce , merluzzo, verdesca, passera, scorfano, passera,
platessa, sgombro, salmone




ALLERGENI MENU’ESTIVO

SCUOLE FOIANO DELLA CHIANA (AR)

NO LATTOSIO | NO POMODORO NO PESCE NO UOVO NO GLUTINE NO CARNE
Menu estivo 2025 1 V
1° settimana oy > ¥ y
S o Cy :/
LUNEDI
PASTA AL RAGU o PASTA AL RAGU’
fﬁ&iﬁilo Parmigiano BIANCO Menu del giorno Menu del giorno Pasta no glutine | PASTA
POMODORO
MARTEDI
RISO AL PARMIGIANO . ) CONTORNO Pollo panatura no | Legumi/Uova/Ham
POLLO AL LIMONE Menu del giorno | prgppO Menu del giorno Menu del giorno glutine burger vegetali
POMODORI
MERCOLEDDI’
PASTA POMODORO
gII\S/I]]«:EIIiEITTE FRITTATA PASTA ALL’OLIO | Menu del giorno Parmigiano Pasta no glutine Menu del giorno
GIOVEDD
PASTA AL PESTO
égﬁgg;% MANZO PAIIAET(?LIO Menu del giorno | Menu del giorno | Menu del giorno Pasta senza glutine | Legumi/Uova/Ham
INSALATA burger vegetali
VENERDI’ . ‘
RISO ALLE VERDURE | Menu del giorno | RISO ALL’OLIO | Legumi/Uova/Ham | Menu del giorno Pesce panatura no | Menu del giorno
f}ﬁlsvf(ijg[PANATo burger vegetali glutine / al limone

INSALATA




ALLERGENI MENU’ESTIVO SCUOLE FOIANO DELLA CHIANA (AR)
NO LATTOSIO | NO POMODORO NO PESCE NO UOVO NO GLUTINE NO CARNE

Menu estivo 2025 a0 V

2° settimana @ Gis Qa, ¥/
LUNEDI’
RISO ZAFFERANO . _ Carne senza Legumi/Uova/Ham
HAMBURGER Menu del giorno | nfeny del giorno Menu del giorno Menu del giorno glutine burger vegetali
CAROTE JULIENNE
MARTEDI
RAVIOLI RICOTTA , Pasta no glutine
1831111112\11\[2%1311:118 Pasta all’olio Menu del giorno Legumi/Uova/Ham Pasta all’olio pesce panatura no | Menu del giorno
PESCE IMPANATO burger vegetali glutine
INSALATA
MERCOLEDP

PASTA POMODORO i _ Pasta no glutine Legumi/Uova/Ham
TACCHINO SALVIA Menu del giorno | pASTA ALL’OLIO | Menu del giorno Menu del giorno Carne senza burger vegetali
BIETA SALTATA .

glutine
GIOVEDD
FARFALLE PISELLI o CONTORNO
MOZZARELLA Parmigiano FREDDO Menu del giorno Menu del giorno Pasta no glutine | Menu del giorno
POMODORI
VENERDI’ . '
RISO ZUCCHINE Menu del giorno | Menu del giorno Legumi/Uova/Ham | Menu del giorno Pesce panatura no | Menu del giorno
Efﬁ%%%MPANATO/ burger vegetali glutine / al limone

INSALATA




ALLERGENI MENU’ESTIVO SCUOLE FOIANO DELLA CHIANA (AR)
NO LATTOSIO | NO POMODORO NO PESCE NO UOVO NO GLUTINE NO CARNE
Menu estivo 2025
3° settimana A R g ¥V
(S <7 4
LUNEDI’
RISO POMODORO . ' Legumi/Uova/Ham
;?gé%?ﬁgﬂ Ment del giomno | Risq all’olio Menu del giorno Menu del giorno Tacchino panatura |  burger vegetali
ZUCCHINE PADELLA no glutine
MARTEDI
PASTA AL PESTO
FRITTATA PASTA Menu del giorno Menu del giorno Parmigiano Pasta no glutine Menu del giorno
INSALATA ALL’OLIO
MERCOLEDDI’
PASTA OLIO i ' Pasta no glutine
gggl’!(ly}lzlGIANO Menu del giorno | cONTORNO Legumi/Uova/Ham | Menu del giorno pesce panatura no | Menu del giorno
IMPANATO/LIMONE FREDDO burger vegetali glutine / al limone
POMODORI
GIOVEDD
PASTA ZUCCHINE N
ZAFFERANO Parmigiano Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Pasta no glutine | Menu del giorno
FORMAGGIO
CAROTE JULIENNE
VENERDI’ . ‘
PASTA POMODORO Menu del giorno | PASTA ALL’OLIO | Menu del giorno Menu del giorno Pasta no glutine Legumi/Uova/Ham
ﬁ\IRSIiITf/:TF/gRNO Carne senza burger vegetali

glutine




ALLERGENI MENU’ESTIVO SCUOLE FOIANO DELLA CHIANA (AR)

NO LATTOSIO | NO POMODORO NO PESCE NO UOVO NO GLUTINE NO CARNE

Menu estivo 2025 a0 V
o : —_— @ \
4° settimana @ s C)/O ¥/
LUNEDI’ CREMA DI
CREMA VERDURE . ' VERDURE CON | Legumi/Uova/Ham
CROSTINI PANE Ment del giorno | cONTORNO Menu del giorno Menu del giorno RISO burger vegetali
POLLO ARROSTO FREDDO C
POMODORI arne senza
glutine

MARTEDI
RISO PISELLI o
STRACCHINO Parmigiano Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno | Menu del giorno
ZUCCHINE TRIFOLATE
MERCOLEDDI’
FUSILLI CREMA i ‘ Legumi/Uova/Ham
ZUCCHINE Menu del giorno | Nfeny del giorno | Meni del giorno | Men del giorno Pasta no glutine burger vegetali
ARROSTO MANZO
CAROTE JULIENNE
GIOVEDI’
PASTA OLIO . .
PARMIGIANO Menu del giorno | nfeny del giorno Menu del giorno Parmigiano Pasta no glutine Menu del giorno
FRITTATA CON
SPINACI
INSALATA
VENERDI’ o
PASTA POMODORO Menu del giorno | PASTA ALL’OLIO | Legumi/Uova/Ham | Menu del giorno Pasta no glutine Menu del giorno
&‘ESR{%I;%?I burger vegetali Bastoncini no

PISELLI STUFATI

glutine




ALLERGENI - DIETE MENU’INVERNALE RISTORAZIONE SCOLASTICA
FOIANO DELLA CHIANA (AR)

Menu invernale 2026
1° settimana

NO LATTOSIO

NO POMODORO

©

NO PESCE

y

)

E\

NO UOVO

(@

2

NO GLUTINE

NO CARNE

LUNEDD

PASTA E FAGIOLI
FRITTATA
CAROTE STUFATE

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Parmigiano

Pasta no glutine

Menu del giorno

MARTEDI

PASTA AL POMODORO
PESCE IMPANATO
INSALATA

Menu del giorno

Pasta all’olio

Uovo sodo

Menu del giorno

Pasta no glutine
Pesce panatura no
glutine

Menu del giorno

MERCOLEDY

RISO CON VERDURE E
PISELLI

BOCC POLLO LIMONE
FINOCCHI

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta no glutine
Pollo panatura no
glutine

Legumi/Uova/Ham

burger vegetali

GIOVEDI
PASTA PIZZAIOLA
FORMAGGIO
SPINACI SALTATI

Parmigiano

Pasta all’olio

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta no glutine

Menu del giorno

VENERDI’

RISO CON ZUCCA
ARROSTO BOVINO
INSALATA

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Legumi/Uova/Ham

burger vegetali




ALLERGENI - DIETE MENU’INVERNALE RISTORAZIONE SCOLASTICA
FOIANO DELLA CHIANA (AR)

NO LATTOSIO | NO POMODORO NO PESCE NO UOVO NO GLUTINE NO CARNE
Menu invernale 2026 |
2° settimana X — > y
| \
52% - C_?/
LUNEDI’
PASTA RAGU CARNE .
FORMAGGI Parmigiano Pasta ragli bianco | Menu del giorno Menu del giorno Pasta no glutine | Primo al pomodoro
INSALATA
MARTEDI
RISO CON VERDURE . _ Carne senza Legumi/Uova/Ham
SPEZZATINO MANZO | Menu del giorno | neny del giorno | Ment del giorno Menu del giorno glutine burger vegetali
CON VERDURE
SPINACI SALTATI
MERCOLEDDI’
PASTA OLIO o Pasta no glutine
PARMIGIANO Pasta all’olio Menu del giorno | Uova/ formaggio | Menu del giorno | Pesce panaturano | Menu del giorno
PESCE IMPANATO luti
PISELLI STUFATI glutine
GIOVEDI
RISO ZAFFERANO i _ Tacchino panatura | Legumi/Uova/Ham
TACCHINO AL FORNO | Mentu del giorno | nfeny del giorno | Menit del giorno Menu del giorno no glutine burger vegetali
BIETOLA SALTATA
VENERDI’ . ‘
PASTA POMODORO Ment del giorno Pasta all’olio Uova / formaggio Menu del giorno Pasta no glutine Menu del giorno
5115&%}13\] %MPANATO/ pesce panatura no

INSALATA

glutine / al limone




ALLERGENI - DIETE MENU’INVERNALE RISTORAZIONE SCOLASTICA
FOIANO DELLA CHIANA (AR)

Menu invernale 2026
3° settimana

NO LATTOSIO

NO POMODORO

©

NO PESCE

)

)

)

NO UOVO

(@

<7

NO GLUTINE

b

NO CARNE

LUNEDI’
PASTA POMODORO . ‘ Pasta no glutine
fl\];:[g(/i?\lATO/LIMONE Menu del giorno Pasta all’olio Uova / formaggio Menu del giorno | pesce panaturano | Menu del giorno
CAROTE JULIENNE glutine / al limone
MARTEDI
PASTA AL PESTO . , Pasta no glutine | Legumi/Uova/Ham
TACCHINO ARROSTO | Ment del giorno | nfeny del giorno | Menit del giorno Menu del giorno Carne senza burger vegetali
FINOCCHI JULIENNE .

glutine
MERCOLEDY’
PASSATO VERDURE )
CON RISO Menu del giorno | \feny del giorno Menu del giorno Menu del giorno | Pollo panatura no | Legumi/Uova/Ham
BOCCONCINI POLLO luti b tali
BIETA SALTATA glutine urger vegetali
GIOVEDD
RISO OLIO _
PARMIGIANO Menu del giorno | \feny del giorno Menu del giorno Menu del giorno Carne senza Uova / formaggio
ARISTA FORNO luti
SPINACI SALTATI glutine
VENERDI’ ‘
RISO E PISELLI Menu del giorno | Menu del giorno Menu del giorno Parmigiano Menu del giorno | Menu del giorno
FRITTATA

CAROTE STUFATE




ALLERGENI - DIETE MENU’INVERNALE RISTORAZIONE SCOLASTICA
FOIANO DELLA CHIANA (AR)

Menu invernale 2026
4° settimana

NO LATTOSIO

NO POMODORO

©

NO PESCE

)

)

NO UOVO

(@

<

NO GLUTINE

N
N
N

NO CARNE

LUNEDD
PASTINA BRODO DI
CARNE
BOCCONCINI
TACCHINO
CAROTE JULIENNE

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta no glutine
Tacchino panatura
no glutine

Pastina brodo
vegetale
Legumi/Uova/Ham
burger vegetali

MARTEDI

PASTA RAGU’ CARNE
FORMAGGI

SPINACI SALTATI

Parmigiano

Pasta ragu’ bianco

Menu del giorno

Menu del giorno

Pasta no glutine

Pasta al pomodoro

MERCOLEDY
PASTA AL POMODORO
PESCE IMPANATO/
LIMONE

INSALATA

Menu del giorno

Pasta all’olio

Uova / formaggio

Menu del giorno

Pasta no glutine
Pesce panatura no
glutine / al limone

Menu del giorno

GIOVEDI
MINESTRA VERDURE
RISO

SPEZZATINO DI
MANZO CON
VERDURE

SPINACI SALTATI

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Carne senza
glutine

Hamburger vegetali

VENERDI’
PASTA OLIO
PARMIGIANO
BASTONCINI PESCE
PISELLI STUFATI

Menu del giorno

Menu del giorno

Uova / formaggio

Menu del giorno

Pasta no glutine
Bastoncini no
glutine

Menu del giorno
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